
●60歳で定年、世帯の生活費が月々29万円の場合

●60歳で定年、世帯の生活費が月々40万円の場合

●65歳で定年、世帯の生活費が月々29万円の場合

●65歳で定年、世帯の生活費が月々40万円の場合

・夫婦2人の生活費（19年）　　29.7万円×12ヵ月×19年＝6,772万円
・妻一人の生活費（7年）　　　　 21万円×12ヵ月×  7年＝1,764万円
・その他の支出（仮定）　　住宅修繕費300万円、余暇資金300万円、予備費500万円

→支出合計　9,636万円

設定条件
○年齢　　　　　夫65歳／妻62歳
○平均余命　　夫19年／妻26年（平成20年簡易生命表）
○夫婦2人の生活費は40万円と仮定
○妻一人の生活費は28万円と仮定（夫婦2人の時の約7割）

※厚生労働省「平成20年度簡易生命表」
　 総務省「平成20年度家計調査」

設定条件
○年齢　　　　　夫60歳／妻57歳
○平均余命　　夫23年／妻31年（平成20年簡易生命表）
○60歳以上世帯の1か月の実際の生活費　約29.7万円（平成20年度総務省家計調査）
○妻一人の生活費は21万円と仮定（夫婦2人の時の約7割）

・夫婦2人の生活費（23年）　　29.7万円×12ヵ月×23年＝8,197万円
・妻一人の生活費（8年）　　　　 21万円×12ヵ月×  8年＝2,016万円
・その他の支出（仮定）　　住宅修繕費300万円、余暇資金300万円、予備費500万円

→支出合計　11,313万円

設定条件
○年齢　　　　　夫60歳／妻57歳
○平均余命　　夫23年／妻31年（平成20年簡易生命表）
○夫婦2人の生活費は40万円と仮定
○妻一人の生活費は28万円と仮定（夫婦2人の時の約7割）

・夫婦2人の生活費（23年）　　40万円×12ヵ月×23年＝11,040万円
・妻一人の生活費（8年）　　　 28万円×12ヵ月×  8年＝ 2,688万円
・その他の支出（仮定）　　住宅修繕費300万円、余暇資金300万円、予備費500万円

・夫婦2人の生活費（19年）　　40万円×12ヵ月×19年＝9,120万円
・妻一人の生活費（7年）　　　 28万円×12ヵ月×  7年＝2,352万円
・その他の支出（仮定）　　住宅修繕費300万円、余暇資金300万円、予備費500万円

→支出合計　12,572万円

→支出合計　14,828万円

設定条件
○年齢　　　　　夫65歳／妻62歳
○平均余命　　夫19年／妻26年（平成20年簡易生命表）
○60歳以上世帯の1か月の実際の生活費　約29.7万円（平成20年度総務省家計調査）
○妻一人の生活費は21万円と仮定（夫婦2人の時の約7割）

老後はこれだけお金がかかります

Ⓒ 2010 Sawada Financial Design




